Osszedllitotta: Kiss Andrasné 2018.

Segitség a tanmenetek
,Képességfejlesztes/

kompetenciafejlesztées”
rovatanak kitolteséhez.

A sikeres iskolai bevalashoz gyermekeinknek olyan tudésra van sziikség, melynek
alapja a koncentralt figyelem, a biztos rovid és hossza ideji emlékezet, elemi
gondolkodasi miiveletek végzése, j6 problémamegoldd képesség.

Kedves Kollé¢gak!

Ezzel a kis gylijteménnyel az a célom, hogy rendszerbe szedjem, egy kicsit mindenki szamara
érthetéve tegyem a - elsdsorban az iskolai tanuldshoz sziikséges — képességek strukturajat,
elnevezését illetve, hogy mit is jelent a név.

A tarsulo dokumentumokban pedig egy — két segédanyag az egyes részképességek,
képességteriiletek fejlesztéséhez — jatékokkal, feladattipusokkal.

Kellemes és hasznos bongészést!

Felhasznalt forrasok:
http://www.kerekvilag.sulinet.hu/iskola/kongitiv.php
www.jgypk.hu/mentorhalo/tananyag/A.../51_a_kognitv_kpessgek _rendszere.html
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A Kkognitiv, vagy mas szoval megismero funkciok, képességek rendszere

Ez a kifejezés (kognitiv funkcid) egy gylijtéfogalom, amelybe a kdvetkezo teriiletek tartoznak:

l. érzékelés-észlelés (percepcio)
. figyelem, megfigyelGképesség
Il. emlékezet

V. gondolkodasi funkcidk

A kognitiv folyamatok, képességek valositjak meg az értelmi miikddést, mely folyamatokat két
nagy csoportba oszthatjuk (Keményné, 2006):

a kozvetlen(érzékelés, észlelés, figyelem)
a kozvetett (emlékezés, képzelet, gondolkodas) megismerd folyamatokra.

A kozvetlen megismero folyamatok a ,jelenlévd, pillanatnyilag rank hato kozvetlen valosag
felfogasat teszik lehet6vé” (Keményné, 2006).

A kozvetett megismeré folyamatok a pillanatnyilag jelen nem 1évd valosag felfogasat,
mélyebbre hatdé megismerését teszik lehetévé. A kozvetlen megismerd folyamatokra épiilve
hatnak az egyén funkcionalasara (Keményné, 2006).

Nézziik ezeket a teriileteket egy kicsit részletesebben:

l. Erzékelés — észlelés

Az érzékelés nem mas, mint a kiilvilag ingereinek felfogésa az érzékszervek, illetve érzékeld
sejtek (receptorsejtek) segitségével.

Az észlelés az érzékszervekre hatd ingerek jelentéssel vald felruhdzasa, értelmezése.

Fejlesztésének teriiletei:
1.Mozgas és egyensulyészlelés fejlesztése

A sajat mozgas érzékelése eldsegiti a biztonsagos mozgaskoordinacidt, a térben vald
tajékozodast és az egyre bonyolultabb és finomabb mozgasok megtanulésat.
2.Latasérzeékelés fejlesztése

szem-kéz koordinacio

vizualis idOrendiség

formaészlelés

vizualis ritmus észlelése

szinlatas fejlesztése
3. Hallasérzékelés fejlesztése

auditiv diszkriminacio

beszédhang analizis

ritmusfejlesztés
Felhasznalt forrasok:

http://www.kerekvilag.sulinet.hu/iskola/kongitiv.php
www.jgypk.hu/mentorhalo/tananyag/A.../51_a_kognitv_kpessgek _rendszere.html
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4. Taktilis, tapintasi észlelés

5. Tér észlelés (testtudat, téri tajékozodas)

6. Id0 észlelés (sorrendiség, tajékozdodas)

Ezek részeként az észlelési figyelem fejlesztése.

Il. Figyelem

A figyelem ingerek kozotti szelektalas. A figyelem kiemeli, pontosabba és €lesebbé teszi
észleléstinket. Optimalis feltételeket teremt az informaciok felfogasédhoz és feldolgozasahoz.
Fejlesztésének teriiletei:

Feladatmegoldas soran, a spontan ¢s az iranyitott figyelem is fontos szerepet jatszik.

1.Tartos figyelem fejlesztése

2.Intenziv figyelem fejlesztése - A hatékony tanuldshoz fontos a zavard hatdsoktdl mentes
kornyezet biztositasa. Teremtsiik meg a lehet0ségét annak, hogy a gyermek sajat maga valassza
ki a szamara megfeleld nehézségii feladatot, talalja meg sajat tempojat, legyen képes az
elmélytilésre.

3.Szelektiv figyelem fejlesztése - A szelektiv figyelmet fejleszti minden olyan feladat,
amelyben vélogatast, elkiilonitést, Iényegkiemelést, szempontvalasztast és valtast gyakorolnak
a gyerekek.

4. Megosztott figyelem fejlesztése - -A figyelem egyidejli réirdnyitdsa a tobb szempontd
feladatokra. (Osszetett feladatok, tobbmiiveletes matematikai feladatok)

111. Emlékezés/ emlékezet:

Korabbi észleleteinket fel tudjuk idézni, anélkiil, hogy az ket eredetileg kivaltod ingerek jelen
lennének.

Fejlesztési teriiletei:

=

Rovid tavi emlékezet

Hosszu tava emlékezet

Auditiv: hallds utdn hogyan tudunk megjegyezni és felidézni hang effektusokat,
hangokat, szavakat, mondatokat.

Vizualis emlékezet: latott, szemiinkkel érzékelt dolgot hogyan tudunk felidézni
Taktilis

Mozgésos

Térbeli

Id6beli emlékezet

wmn
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1V. Gondolkodas:

»Az a legmagasabb rendii mentalis folyamat, amely fogalmak alkotasaval és gondolkodasi
miiveletek segitségével a valosdg Osszefiiggéseinek megértését, 1j ismeretek szerzését és
problémak megoldasat teszi lehetévé. A gondolkodas soran a valdsag kozvetett és mélyrehato
megismerése torténik, a beszéd és a fogalomrendszer segitségével” (Keményné, 2006: 114).

Fejlesztésének tertiletei:
A kornyezet megismertetése, felfedeztetése.

Felhasznalt forrasok:
http://www.kerekvilag.sulinet.hu/iskola/kongitiv.php
www.jgypk.hu/mentorhalo/tananyag/A.../51_a_kognitv_kpessgek_rendszere.html
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Elemi fogalomrendszer kialakitasa, ismereteik rendszerezése, 1j ismeretek elhelyezése,

szinek, formak megismertetése.
Féfogalom alé rendelés.
Kiilonbségek megfigyeltetése.
Valtozas megfigyeltetése.
(Logikai) - funkcionalis 0sszefiiggések megfigyeltetése.
Analizal6 - szintetizal6 képesség fejlesztése.
Hianyok poétlasa (szimmetria, rész-egész viszony)
Altalanositas, konkretizalas.
Analogias gondolkodés fejlesztése.
Téri, 1d6i tajékozoddas fejlesztése.
Testfogalom fejlesztése.
Szam- és mennyiségfogalom fejlesztése.
Tarsadalmi szokasok, elemi szabalyok megismertetése, elsajatittatasa.
Hangulatok, érzelmek felismertetése.
Kreativ gondolkodas, képzelet fejlesztése

A fejlesztésiikhoz konkrét példakat, feladattipusokat, feladatokat, jatékokat talalhattok ezeken

a helyeken is:

- Szautner Janosné Szigeti Gizella: Nebul6 1.2.3.4. képességfejlesztd flizetek
- B.Gaal Katalin: Hasonl6? Kiilonb6z6

- Difer programhoz kapcsolddé tematikus képességfejleszto fiizetek

- Pinczésné Dr. Palésthy I1diko: Tanulasi zavarok, fejleszté gyakorlatok

- Gobsy Maria: Beszédértés, beszédészlelés fejlesztése

- Jatékosan jatékgyljtemény a részképességek fejlesztéséhez

- TANULJUNK TANULNI! A Dr. Kovécs Pal Altalanos Iskola és Alapfoki MUvészetoktatasi

Intézmény DEG tanulds mddszertani kiadvénya
- Székely Balazsné: Részképességek I. II.

Felhasznalt forrasok:
http://www.kerekvilag.sulinet.hu/iskola/kongitiv.php
www.jgypk.hu/mentorhalo/tananyag/A.../51_a_kognitv_kpessgek_rendszere.html



