Tea erdei gyiimdlcs
al: 12 F: 0g Zs: 0g Szh: 9g S0:0,0g Tzs:0,0g C:2,4g
Pogdcsa burgonydasi(1-2)
Kal:204 F: 4g Zs:10g Szh:23g S0:0,8g Tzs:1,8g C:1,6g

Tej(z)

Kal:110 F: 6g Zs: 6g Szh: 9g S0:0,3g Tzs:3,6g C:0,0g

Zsemle hosszu telj.k.(1)

Kal: 51 F: 2g Zs: 1g Szh:10g S0:0,3g Tzs:0,0g C:0,0g

Vajkrem natur(2)

Kal: 63 F: 1g Zs: 6g Szl: 1g S0:0,1g Tzs:4,0g C:0,0g
Paradicsom

Kal: 7 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Tej(2)
Kal:110 F: 6g Zs: 6g Szh: 9g S0:0,3g Tzs:3,6g C:0,0g

Gabonapehely(1-2-7-8)
Kal:152 F: 3g Zs: 5g Szh:22g S0:0,1g Tzs:1,8g C: 12g

L Joghurt dan.gyiitm.(2)

{al: 94 F: 3g Zs: 2g Szh:15g S0:0,1g Tzs:1,3g C:0,0g
Vitajé aranykiflit1(1)

Kal: 30 F:17g Zs: 7g Szh: 9g So:1,6g Tzs:2,6g C:3,5g

Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
216 4 10 33 0,8 2 4,0

Kcal F 2s Sz 86 T.zs Cuk
231 913 21 0,6 8 0,0

Kcal F 2s Sz Sé T.zs Cuk
262 911 31 0,3 5 12

Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
124 20 9 24 1,7 4 3,5

Sajtkrem leves(1-2-3-4-8-10)

Kal:227 F:11g Zs:17g Szh:13g So:1,2g Tzs:8,4g
Cukkinis-f.sonkas penne(1-4-2)
Kal:396 F:16g Zs:12g Szh:55g S0:0,8g Tzs:3,8g C:0,0g
Foldieper
Kal: 33 F: Ig Zs: 0g Szh: 7g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Félbarna kenyér(1-2)
Kal: 22 F: 1g Zs: 0g Szh: 5g S0:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér t.k.(1-2)
Kal:147 F: 4g Zs: 1g Szh:27g S0:0,3g Tzs:0,3g C:0,0g

Csontleves(4-1-3)
Kal: 85 F: 4g Zs: Ig Szh:16g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,0g
Fott sertéskaraj 1
Kal:114 F:15g Zs: 6g Szh: 0g S0:0,2g Tzs:2,0g C:0,0g
Meggyszosz(2)
Kal:111 F: 2g Zs: 2g Szh:40g So:1,0g Tzs:0,7g C:6,3g
Kusz-kusz(1)
Kal:105 F: 3g Zs: 3g Szh:16g So0:0,4g Tzs:0,4g C:0,0g
Kenyér t.k.(1-2)
Kal:147 F: 4g Zs: 1g Szh:27g S0:0,3g Tzs:0,3g C:0,0g
Félbarna kenyér(1-2)
Kal: 22 F: 1g Zs: Og Szh: 5g So:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g

Paradicsomleves(1-3)
Kal: 85 F: 3g Zs: 1g Szh:27g S0:0,6g Tzs:0,1g C:3,5g
Bazsal.sult csirkecomb

Burgonyapure(2)
Kompot mediterran.

Kenyér t.k.(1-2)

{Kal: 26 F: g Zs: 0g Szh: 5g S0:0,0g Tzs:0,1g C:0,0g
Graham kenyér(1-2)

Kal: 28 F: 1g Zs: Og Szh: 6g S0:0,2g Tzs:0,1g C:0,0g

Kal:172 F:24g Zs: 6g Szh: 1g So:1,4g Tzs:1,6g C:0,0g Kal:353 F:15g Zs:19g Szh:91g So:1,1g Tzs:9,7g C: 30gf
Kal:246 F: 5g Zs: 8g Szh:37g S0:0,4g Tzs:3,7g C:0,0g :Kal:222 F: 3g Zs: 0g Szh:51g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:156 F: 3g Zs: 0g Szh:13g S0:0,0g Tzs:0,0g C:4,9g Kal: 26 F: 1g Zs: 0g Szh: 5g S0:0,0g Tzs:0,1g C:0,0g

Erdelyi csorbaleves(1-2)
al:251 F:16g Zs:15g Szh:16g S0:0,8g Tzs:4,7g
Lekvarosbukta(1-2-3)
Banan

Kenyér t.k.(1-2)

Félbarna kenyér(1-2)
al: 22 F: 1g Zs: 0g Szh: 5g So0:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
825 33 0 107 2,4 13 0,0

Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
734 31 17 112 2,8 6 11

Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
713 37 16 89 2,6 5 8,4

Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
874 36 35 168 2,0 14 30

Sxzendvics(1)
Kal:242 F:11g Zs: 6g Szh:25g So:1,1g Tzs:2,8g C:0,2g

Csaszdrzsemle 1(1)
Kal:148 F: 5g Zs: 4g Szh:23g S0:0,2g Tzs:0,0g C:0,0g
Inyenc pastetom db(2-3-8)
Kal:106 F: 6g Zs: 8g Szh: Ig S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Rifli t.k.(1)

Kal:151 F: 5g Zs: 2g Szh:25g S0:0,6g Tzs:0,0g C:0,0g
Mini mex

Kal: 51 F: 0g Zs: 0g Szh:16g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 13g

Pizzas csavart rudi(il)
Kal:143 F: 3g Zs:10g Szh:19g So:0,4g Tzs:4,7g C:0,0g¢

Kcal F Zs Sz 8é T.zs Cuk
242 11 6 25 1,1 3 0,2

Kcal F 2Zs Sz 86 T.zs Cuk

+2.30_ 0,0

254 11 12 - 2

Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
202 5 2 41 0,6 O 13

Kcal F Zs Sz 8Sé T.zs Cuk
143 310 19 0,4 5 0,0

* T.Zs = Telitett zsirsav
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Tea erdei gyiimdlcs

| Kenomajas rozskenyer(t)(8)
| Kal:221 F: 6g Zs: 7g Szh:24g So:1,0g Tzs:3,0g C:0,0g
| Tu.paprika

Kal: 5 F: 0g Zs: Og Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Tej(2)

Kal:110 F: 6g Zs: 6g Szh: 9g S0:0,3g Tzs:3,6¢ C:0,0g
Gabonapehely(1-2-7-8)

Kal:152 F: 3g Zs: 5g Szh:22g S0:0,1g Tzs:1,8g C: 12g

Nesquik kakao(2-8)
Kal:155 F: 6g Zs: 6g Szh:19g S0:0,3g Tzs:3,8g C:0,0g Kal: 12 F: 0g Zs: 0g Szh: 9g S0:0,0g Tzs:0,0g C:2,4g

Brios(1-2-3)

Kal:160 F: 6g Zs: 3g Szh:28g S0:0,5g Tzs:0,0g C:3,4g

Agtivitea gyiimdlcstea 1

Hotdog(1-2-3-10)
al:209 F:13g Zs:13g Szh:32g So:1,3g Tzs:5,6g

Kal:147 F: 4g Zs: 1g Szh:27g S0:0,3g Tzs:0,3g C:0,0g

Tej(2)

Kal:110 F: 6g Zs: 6g Szh: 9g S0:0,3g Tzs:3,6g C:0,0g
Korozott sajat keszitesu(2)

Kal: 79 F: 7g Zs: 5g Szh: 2g S0:0,2g Tzs:2,5g C:0,0g
Kenyér t.k.(1-2)

Kcal F 2Zs Sz 86 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk |Keal F Zs Sz 8S6 T.zs Cuk Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
238 7 7 34 1,0 3 2,4 262 911 31 0,3 5 12 31512 9 46 0,8 4 3,4 221 13 13 41 1,3 6 2,4 336 17 12 38 0,7 6 0,0
Koménymag leves(2-1) Karalabeleves tejfolos(1-2) Almaleves fahejas-jogh. Tarkonyos sert.raguleves(4-1-2-10) Lebbencsleves(1-2-4-6-3-10)

Kal: 65 F: 3g Zs: 4g Szh:11g S0:0,7g Tzs:1,1g C:0,0g
Levesgyongy(1)
Kal: 56 F: 1g Zs: 4g Szh: 5g S0:0,1g Tzs:1,7g C:0,0g
Husgomboc pulykahusbol(3)

- 1 Kal:138 F:14g Zs: 6g Szh: 9g S0:0,4g Tzs:1,0g C:0,0g
Paradicsommartas(1)

Kal: 86 F: 2g Zs: 5g Szh:18g So:1,3g Tzs:0,5g C:2,1g

Banan

Kal:222 F: 3g Zs: Og Szh:51g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Félbarna kenyér(1-2)

Kal: 84 F: 4g Zs: 3g Szh:14g S0:0,7g Tzs:0,9g C:0,0g
Sertesporkolt(1-2-4-6)
Kal:218 F:19g Zs:14g Szh: 4g S0:0,5g Tzs:3,3g C:0,0g
Tesztakoret orso(1)
Kal:285 F: 8g Zs: 5g Szh:51g S0:0,5g Tzs:0,7g C:0,0g
Kenyér t.k.(1-2)
Kal: 26 F: 1g Zs: Og Szh: 5g S0:0,0g Tzs:0,1g C:0,0g
Csemege uborka
Kal: 3 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Félbarna kenyér(1-2)
Kal: 22 F: 1g Zs: 0g Szh: 5g S0:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:172 F: 1g Zs: 8g Szh:38g So:1,1g Tzs:7,6g C:4,5g
Pan.sajttal toltott halrud(1-3-6)
Kal:337 F:21g Zs: 6g Szh:26g So:1,0g Tzs:3,0g C:0,0g

Petrezselymes burgonya

Kal:348 F: 7g Zs:10g Szh:54g S0:0,2g Tzs:1,1g C:0,0g
Kenyér t.k.(1-2)

Kal: 26 F: 1g Zs: Og Szh: 5g S0:0,0g Tzs:0,1g C:0,0g
Félbarna kenyér(1-2)

{Kal: 22 F: 1g Zs: 0g Szh: 5g S0:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g

al:227 F:17g Zs:13g Szh:14g So:0,8g Tzs:5,0g
Foldieper
al: 33 F: 1g Zs: Og Szh: 7g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Makoslaska(1-3)
al:462 F:17g Zs:19g Szh:74g S0:0,1g Tzs:4,2g C:
Félbarna kenyér(1-2)
al: 22 F: 1g Zs: Og Szh: 5g S0:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g
Rozskenyér(1)
al: 32 F: 1g Zs: 0g Szh: 5g S0:0,1g Tzs:0,1g C:0,0g

{Kal:331 F:23g Zs:16g Szh:25g So:1,4g Tzs:2,9g¢ C:0,0g

Kal:104 F: 3g Zs: 1g Szh:20g S0:0,8¢ Tzs:0,1g C:0,0g
Rakott brokkoli(1-2-4-6)

Tejszelet(1-3-7-8)

Kal:330 F: 2g Zs: 5g Szh:13g S0:0,0g Tzs:3,2g C:7,0g
Félbarna kenyér(1-2)

Kal: 22 F: 1g Zs: 0g Szh: 5g S0:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér t.k.(1-2)

Kal: 26 F: 1g Zs: 0g Szh: 5g S0:0,0g Tzs:0,1g C:0,0g

[Kal: 22 F: 1g Zs: Og Szh: 5g S0:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g
Kcal F Zs Sz S&6 T.zs Cuk Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk
614 25 0 104 2,6 4 2,1 639 33 23 79 1,9 5 0,0 906 31 25 128 2,4 12 4,5 776 37 32 105 1,1 9 16 | 814 30 22 68 2,4 6 17,0
Pogdcsa sajtos 1(1-2-3-8) Pizzds csiga t.k.(1-4-10) Kenyér t.k.(1-2) Rizskorong 1(1-2-7-8-9)

| Pudingos levél t.k.(1-2)
- |Kal:230 F: 7g Zs: 8g Szh:32g S0:0,4g Tzs:0,3g C:0,0g

Kal:204 F: 4g Zs:10g Szh:23g So:1,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:167 F: 2g Zs: 5g Szh: 9g S0:0,5g Tzs:2,2g C:0,0g

Kal:147 F: 4g Zs: 1g Szh:27g S0:0,3g Tzs:0,3g C:0,0g

Vajkrem magyaros(2)

{Kal: 22 F: 1g Zs: 4g Szh: 1g S0:0,1g Tzs:3,1g C:0,0g
Honapos retek

Kal: 4 F: 0g Zs: Og Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:198 F: 1g Zs: 4g Szh:15g S0:0,0g Tzs:3,3g C:5,5g

Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk Kcal F Zs Sz fKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk {Kcal F Zs Sz S&é T.zs Cuk
230 7 8 32 0,4 0 0,0 204 410 23 1, 6? 2 5 g 0,5 2 0,0 173 5 5 29 0,4 3 0,0 198 1 4 15 O, 0~"""’3‘”’<~m5,l_&5
Eteleink az Osszetevdként j Lergeneket !
* T.Zs = Telitett zsirsav
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Tejital - vanilias(2) Tej(2) Agtivitea gyiimélcstea 1 Nesquik kakao(2-8)
Kal:106 F: 6g Zs: 0g Szh:20g So:0,1g Tzs:1,0g C:0,0g {Kal:110 F: 6g Zs: 6g Szh: 9g S0:0,3g Tzs:3,6g C:0,0g Kal: 12 F: 0g Zs: Og Szh: 9g S0:0,0g Tzs:0,0g C:2,4g | Kal:155 F: 6g Zs: 6g Szh:19g S0:0,3g Tzs:3,8¢ C:0,0g
Vajaskalacs(1-2-3) Csaszdrzsemle 1(1) Croissant mini vajas(1-2-3-5-9) Sonkakrem (2-8-10)
Kal:234 F: 6g Zs:13g Szh:36g S0:0,3g Tzs:7,9g C:5,8g {Kal:148 F: 5g Zs: 4g Szh:23g S0:0,2¢g Tzs:0,0g C:0,0g Kal:220 F: 5g Zs:11g Szh:26g S0:0,7g Tzs:5,7g C:4,4g | Kal: 82 F: 2g Zs: 8g Szh: 1g S0:0,3g Tzs:5,1g C:0,0g
Kockasajt(2) Kenyér t.k.(1-2)
Kal: 62 F: 3g Zs: 5g Szh: 1g S0:0,5g Tzs:3,3g C:1,2g Kal:147 F: 4g Zs: 1g Szh:27g S0:0,3g Tzs:0,3g C:0,0g

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S&é T.zs Cuk Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
340 12 13 56 0,4 9 5,8 320 1314 34 1,0 7 1,2 232 511 35 0,7 6 6,8 385 13 15 46 0,8 9 0,0

Vegyesgyumolcs leves Jokai bableves(1-4-2) Burgonyaleves tejfolos(2-1) Soskaleves(1)

Kal:175 F: 1g Zs: 7g Szh:42g S0:0,7g Tzs:6,1g C:4,3g | Kal:352 F:21g Zs:18g Szh:28g So:1,1g Tzs:5,9g al:220 F: 5g Zs: 9g Szh:32g S0:0,9g Tzs:2,8¢ C:0,0g {Kal:122 F: 3g Zs: 8g Szh:26g S0:0,7g Tzs:7,3g C:4,2g
Brassoi apropecsenye Kakaos csiga(2-1-3-8) Marhaporkolt(1-2-4-6) Rantott sajt(3-5-8)

Kal:233 F:19g Zs:14g Szh: 7g S0:0,2¢ Tzs:4,1g C:0,0g [Kal:327 F:18g Zs:13g Szh:88g S0:0,2g Tzs:5,7g C:2,6¢Kal:172 F:12g Zs:19g Szh: 4g S0:0,4g Tzs:4,8g C:0,0g [Kal:370 F:14g Zs:25g Szh:21g So:1,7g Tzs: 11g C:2,8g
Sultburgonya mir.bol Kenyér t.k.(1-2) Tarhonyakoret(1) Kukoricas rizs(1-2-3-4-8-10)

Kal:165 F: 4g Zs: 4g Szh:29g S0:0,0g Tzs:1,1g C:0,0g | Kal: 26 F: 1g Zs: Og Szh: 5g S0:0,0g Tzs:0,1g C:0,0g al:319 F: 9g Zs: 9g Szh:49g So:1,1g Tzs:1,3g C:0,0g | Kal:264 F: 6g Zs:10g Szh:49g S0:0,3g Tzs:1,0g C:0,0g

Kenyér t.k.(1-2) Graham kenyér(1-2) Csemege uborka Foldieper

Kal: 26 F: 1g Zs: Og Szh: 5g S0:0,0g Tzs:0,1g C:0,0g {Kal: 28 F: 1g Zs: Og Szh: 6g S0:0,2g Tzs:0,1g C:0,0g al: 3 F: Og Zs: Og Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g  Kal: 33 F: 1g Zs: Og Szh: 7g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Félbarna kenyér(1-2) Rozskenyér(1) Kenyér t.k.(1-2)

Kal: 22 F: 1g Zs: 0g Szh: 5g S0:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g al: 32 F: 1g Zs: 0g Szh: 5g S0:0,1g Tzs:0,1g C:0,0g  [Kal: 26 F: 1g Zs: Og Szh: 5g S0:0,0g Tzs:0,1g C:0,0g

Alma

Kal: 53 F: 1g Zs: 0g Szh:12g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S& T.zs Cuk
622 25 25 88 1,0 11 4,3 734 40 32 126 1,4 12 2,6 825 29 37 108 2,6 9 0,0 815 25 43 108 2,7 19 17,0

Kifli t.k.(1) Sajtos rud 1(1-2-8) Bombi barackos 1(1-3-7-8) Zabszelet 429 1(1-2-3-7-8-9)
Kal:151 F: 5g Zs: 2g Szh:25g S0:0,6g Tzs:0,0g C:0,0g | Kal: 97 F: 2g Zs: 6g Szh: 8g S0:0,9g Tzs:0,0g C:0,0g {Kal:283 F: 3g Zs: 4g Szh:31g S0:0,0g Tzs:3,2g C:0,0g [ Kal:193 F: 1g Zs: 2g Szh:17g S0:0,0g Tzs:0,7g C:0,0g
Turorudi 1db(2-8)
Kal:150 F: 2g Zs: 4g Szh: 9g S0:0,0g Tzs:2,8g C:4,9g

Kcal F Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
301 7 97 2 6 8 0,9 0 0,0 283 3 4 31 0,0 3 0,0 193 1 2 17 O,fG"}"““i‘“ﬁ-w.Q‘,O

Eteleink az oOsszetevd englz jglzett ergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyag ellatastol fugg@ n az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jJelolt étel edes:.tot ta ag‘.ﬁ=1lrrl.az

Glutén (1) ;Te]j (2) ; Togas (3) Zeller (4) Szezammag (5{}13,‘1 (65 Mogyoro 7)/Szoja (8) Dibéféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit(11l) ;Rakféle(12) ; ;Csillagfi _
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