
EFOP-1.8.5-17-2017-00304 
 

„Menő menzák az iskolában – egészséges étkezést 

és életstílust népszerűsítő programok” 
 

 
 

Kedves Gyerekek, kedves Szülők! 

 
Ha az alábbi kérdések valamelyike felmerült 

bennetek/Önökben: 
 

Mit egyek, hogy jól érezzem magam? 

Miből mennyit egyek? 

Milyen hatása van rám a kedvenc ételemnek? 

 

A választ megkaphatják : 

Bangó Krisztina diatetikustól 

szerdánként 16-17 óra között 

Helyszín: I. emeleti foglalkoztató 

 
 
 
  


