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Xll. Thokoly
sport- és fozOnap
2022.09.24.

Programjaink:

9:00: Megnyito - koszontb az alsés udvaron

9: 10 - 10:10: K6z6s bemelegités utan

évfolyamonkénti oromfutas a salakpalyan

Diakok-szll6k-pedagdgusok

egyutt.

A futast egy — egy kozos

évfolyamfotozas és egy zenés
) slevezetés” zarja.

Az oromfutas idobeosztasa:

9:20: 1. évfolyam

9: 25: 2. évfolyam

9:30: 3. évfolyam

9: 35: 4. évfolyam

9: 40: 5. évfolyam

9: 45: 6. évfolyam

9:50: 7. évfolyam
9:55: 8. évfolyam és az , 6regdiakok”
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VALASZTHATO PROGRAMOK, BEMUTATOK
10.15-t6|

bitumenes palyan (,nagyudvar”): 10.15 — 10.40: a Herkules -
Sportegyesulet er6s ember bemutatodja

r 10.45 — 11.15 néi kislabdadobas
1 /hdrom dobas, versenyzénként/

: Jelentkezés a helyszinen

-

alsés udvaron a lépcsé elbtti részen: _n't
10.15 — 10.35: Mazsorettesek bemutatdja i ":m‘
10.35 — 12.00 akrobatikus rock and roll a

Sulydobdkor: 10.15 — 10.40 férfi sulylokés /harom
dobds, versenyz8nként/ Jelentkezés a helyszinen.

Salakpalya: 10.15 - 11.45 Gyermek-
szul6 labdarugas
/helyben szervezett csapatok kdzott/

Thiokoly 6t Tanitasi Nyelvii Altalinos Iskola
4200 Ha o0sz16, Kolesey u. 2-4.

Tel 2/270-850
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E-mail: thokoly@ thokoly.hu www.thokoly.hu
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Tornaterem:
10.15-11.00 , Thokoly Exathlon” palya korfutam az alsé
tagozatosok szamara az alabbi id6beosztasban

10.15-t6l az 1. évfolyamnak
10.25-t4l a 2. évfolyamnak
10.35-t6l a 3. évfolyamnak
10:45 -t6l a 4. évfolyamnak

Tornaterem:
11.15 - 12.00: Kick — boksz és boksz bemutatok

SZABADON IGENYBE VEHETO SPORTOLASI LEHETOSEGEK
Trambulin a salakpalya mellett
kondipark
Asztalitenisz az aulaban
Népi jatékok az alsds udvaron
~oMe0M | 12.00-t6] TOMBOLASORSOLAS
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12.30-t6| EDD MEG AMIT FOZTEL!

(Az osztalyok elfogyasztjak a k6zos
elkészitett ebédjiket)

14.00 6ra Programzaras

hokoly anitasi Nyelvii Altalinos Iskola
200 0 csey u. 2-4.
e 85(

OM szém: 031030

E-mail: thokoly@ thokoly.hu www.thokely.hu



